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Corso di Formazione in materia di sicurezza 

ADDETTI AL PRIMO SOCCORSO-AGGIORNAMENTO 

per Aziende Gruppo B e C - 4 ore  
Decreto legislativo coordinato 81/2008 e 106/2009 art.45 e DM 15/07/03 , n. 388 

 

Parte Teorica e Parte pratica  
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Viale Varallo 33 
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0163-23.942 

www.formatamente.it 
 

 

Data Orario Argomenti Trattati 

23/10/2026 14.00-18.00 

Introduzione al corso e patto d’aula 

 

Nozioni elementari di anatomia e fisiologia 

•  Tecniche di autoprotezione 

Riconoscere un’emergenza sanitaria 

•  Sicurezza della scena – pericoli evidenti e probabili 

•  Raccolta informazioni 

•  Accertamento delle condizioni psicofisiche dell’infortunato 

•  Sostenimento delle funzioni vitali 

•  Tecniche di intervento nelle sindromi cerebrali e respiratorie 

Esercitazioni e Verifica Finale dell’apprendimento 

 
Per il conseguimento dell’Attestato è necessaria una presenza pari al 90% del monte ore del 

corso e il superamento della test di verifica finale. 


