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Corso di Formazione in materia di sicurezza
Lavoro in quota e DPI Il Categoria Imbragature

(Decreto Legislativo coordinato 81/2008 e 106/2009, art. 37 — art. 77 comma 5)

Corso rivolto a:“lavoratori che operano in postazioni in quota: altezza 2 2 metri dal piano di calpestio”*

Organizzazione e sede corso modulo Sede Corso modulo tecnico (14.00-18.00)
giuridico-normativo (09.00-13.00)

FORMATAmente c/o PALAZZETTO LORO PIANA
Viale Varallo 33 Viale Marconi
13011 BORGOSESIA (VC) 13011 BORGOSESIA (VC)
0163-23.942

www.formatamente.it

PROGRAMMA DEL CORSO

Data e orario Argomenti trattati

Infroduzione e Patto d'aula
Modulo giuridico
e Cennisulla normativa generale in materia di sicurezza sul lavoro
e Breve riferimento alla formazione dei lavoratori e rappresentanti D. Lgs.
81/2008 art. 37,
e Riferimento ailavoriin quota: D. Lgs. 81/2008 art. 77 e 107

29/11/2024 e Mansione rischio alcol, idoneitd alla mansione, indicazioni
comportamentali
Modulo Teorico
Orario e llrischio di caduta dall'alto e cenni sulla valutazione del rischio
e Requisiti degli operatori
09.00-13.00 e Obblighi del Datore di Lavoro
e Prevenzione e protezione del rischio di caduta dall’alto, con riferimento ai

pericoli generati dal non utilizzo e dall’utilizzo scorretto dei DPI anticaduta
Tipologie di caduta

Le tipologie di DPI anficaduta di lll categoria

e Procedure dilavoro corrette

Modulo Tecnico
e Le fipologie di DPI anticaduta dilll categoria
e Individuazione dei sistemi anticaduta piu corretti ed adeguati rispetto al
tipo dilavoro da svolgere
e Sistemi di protezione: posizionamento, trattenuta e anticaduta

29/11/2024 e |l punto di ancoraggio sicuro ed i sistemi anticaduta
m/ e Tirante d'aria e fattore di caduta ed effetto pendolo nei sistemi
anficaduta

Uso e limitazione dell’utilizzo dei DPI oggetto della formazione
e Verifiche e manutenzione dei DPI. Importanza della consultazione del

Orario manuale d'uso
Ispezioni, controlli periodici e relative registrazioni
14.00-18.00 e Tecniche pratiche e esercitazione:
v Utilizzo di imbragatura, cordini di posizionamento e dispositivi
anticaduta
v Transito su linee vita
v Manovre di emergenza evacuazione

e Test diverifica di apprendimento con correzioni e discussioni

Ricordiamo che con I'entrata in vigore del decreto-legge 127/2021 e obbligatoria I'esibizione del
Green Pass per I'accesso ai locali di FORMATAMENTE.
E necessario inolire indossare mascherina di protezione Covid -19 (chirurgica o FFP2 senza valvola)
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Per il modulo tecnico € necessario essere dotati e indossare i seguenti DPI:
e Calzature antinfortunistiche
¢ Imbragatura, doppio cordino con dissipatore, moschettoni
¢ Elmetto allacciato al bavero

e Guantirischi meccanici leggeri, non in crosta

Per il conseguimento dell’Attestato &€ necessaria una presenza pari al 90% del monte ore del corso
e superamento del test di verifica finale dell’apprendimento
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